
Sencillo recorrido en Canoa Canadiense de 2-3 plazas desde la localidad de 

Ribadelago Viejo hasta las Playas de la zona Este del Lago de Sanabria (Playa 

Camping El Folgoso). 

Después de atender las explicaciones de maniobra y seguridad de los monito-

res, se embarca en el margen izquierdo del río, dejándose llevar por las suaves 

corrientes, hasta desembocar en el Lago de Sanabria (el más grande de origen 

glaciar de nuestro país). 

La navegación por el Lago se realizará por su margen izquierda, orilla más 

natural y salvaje que el resto. Descanso para tomar fuerzas en las playas de Dos 

Bahías y Sirenas. 

Número Máximo de participantes: 12 Embarcaciones. 
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NODOS  TURÍSTICOS  S .L 

Canoa Canadiense 
Aguas MansasAguas Mansas  

Características  (Actividad guiada) 

Referencia RUTA I.  Ribadelago — Playa  El Folgoso 

Lugar Lago de Sanabria 

Duración De 2 a 3 horas 

Nivel Iniciación 

Temporalidad Mayo, junio y septiembre: Fines de sema-
na y festivos 
Julio-Agosto: Lunes, Martes y Miércoles. 

Incluye Material náutico completo. Monitor-guia 
Seguro de actividad. 


